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Palermo, 07/10/2025 
 

Al sito Web 

 Ai tutti i docenti  

Agli alunni 

E p.c. al D.S.G.A. 

OGGETTO: Webinar del progetto “Fattore J” – “Ansia e depressione tra gli adolescenti” 

Si comunica che MERCOLEDÌ 8 OTTOBRE 2025, dalle ore 11.30 alle ore 13.00, le classi 

dell’Istituto parteciperanno al webinar informativo-formativo promosso dalla Fondazione 

Mondo Digitale, nell’ambito del progetto “Fattore J”. 

Il webinar, dedicato al tema “Ansia e depressione tra gli adolescenti”, si inserisce nelle attività 

di sensibilizzazione in avvicinamento alla Giornata Mondiale della Salute Mentale. 

Durante l'incontro, esperti in psicologia e salute mentale affronteranno le dinamiche del disagio 

giovanile, analizzandone cause, segnali di allarme e strategie di prevenzione. Sarà un’importante 

occasione di approfondimento e confronto, volta a promuovere il benessere e la consapevolezza tra 

gli studenti. 

Gli studenti seguiranno il webinar direttamente dalle proprie classi, sotto la supervisione del 

docente in servizio durante l’orario, il quale effettuerà l’iscrizione al seguente link:  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_H9dAaoddSWynMljvHzSTuQ 

Per la partecipazione all’attività è richiesto ai ragazzi l’utilizzo di un device personale (PC, 

tablet, cellulare) in quanto durante il webinar saranno proposti sondaggi anonimi in tempo 

reale, volti a stimolare il dialogo tra studenti e relatori. A tal proposito gli studenti, per questo 

incontro, saranno autorizzati ad utilizzare i propri dispositivi personali esclusivamente nei 

momenti indicati dai relatori, secondo le indicazioni fornite nel corso dell’incontro. 

La partecipazione al webinar riconosce agli studenti del triennio 2 ore di FLS/ ex PCTO previa 

restituzione alla prof.ssa Cacace del file allegato con i nominativi dei presenti in aula. 

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa   G. De Pietro 
(Firma autografa omessa ai sensi  

dell’art.3, comma 2 del D.lgs. 39/1993) 
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