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Palermo, 17/04/26
Alle famiglie
Al Sito Web
e p.c. al DSGA

Oggetto: Invito alla partecipazione al percorso formativo per genitori

Gentili Genitori,

I’Istituto € lieto di informarvi dell’opportunita di partecipare al percorso formativo “Come supportare
gli adolescenti in una fase delicata e fondamentale dello sviluppo”, rivolto alle famiglie e finalizzato
a rafforzare il ruolo educativo dei genitori nella crescita dei propri figli.

Il percorso intende offrire strumenti utili a sviluppare competenze relazionali, comunicative ed
emotive, fondamentali per prevenire situazioni di disagio e promuovere il benessere degli adolescenti.
Gli incontri saranno strutturati in modalita laboratoriale ed esperienziale, privilegiando il confronto,
la condivisione e la sperimentazione pratica.

Nel corso delle attivita, i partecipanti saranno accompagnati nello sviluppo di abilita quali 1’ascolto
attivo, la comunicazione empatica e la gestione delle emozioni, con particolare attenzione anche alle
dinamiche relazionali nei contesti digitali. Il percorso si concludera con un incontro dedicato alle

conversazioni difficili, attraverso I’introduzione della metodologia “Let’s Talk”.

Informazioni logistiche:
e Sede: CEIPES ETS, Via Francesco Maria Alias 20

o Date: 24 aprile, 7 maggio, 22 maggio, 4 giugno, 19 giugno, 26 giugno
e Orario: 15:00 —18:00

Per partecipare € necessario compilare il modulo di iscrizione al seguente link:
https://forms.gle/IX5c8KKE2QpZQxnh9

Per ulteriori informazioni € possibile contattare 1’organizzazione ai seguenti recapiti:

email: irene.capozzi@-ceipes.orqg
telefono: 0917848236
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L’iniziativa si inserisce nell’ambito del progetto “ARRINESCI — Azione di Rete di Rinforzo
Educativo per la Salute mentale Collettiva e Individuale”, finalizzato a promuovere il benessere
psicologico di adolescenti e famiglie attraverso azioni educative integrate sul territorio.

Confidiamo nella vostra partecipazione e nel valore che questo percorso potra apportare alla vostra
esperienza genitoriale.

Cordiali saluti.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa G. De Pietro

(Firma autografa omessa ai sensi
dell’art.3, comma 2 del D.Igs. 39/1993)
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